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Trocar seis semanas por
minutos de radioterapia

CUF Porto. Unidade portuguesa de satide € a iinica na Europa a parti-
cipar no ensaio clinico de radioterapia interoperatéria de igual eficacia

SERGIO PIRES

Chama-seradioterapia interope-
ratéria e garantem que de forma
igualmente eficaz substitui aquilo
que no método convencional sao
seissemanas de tratamento, ap6s
aremocao de um tumor namama,
poralguns minutos dentro do blo-
co operatorio.

Depois de, em abril de 2012, o
Instituto e Hospital CUF Porto ter
assumido um papel pioneiro na
Europa naadocgio deste novo tipo
de tratamento para o cancro da
mama, a unidade portuguesa tor-
nou-se recentemente natnicaa
nivel europeu a participar num en-
saio clinico internacional, certifi-
cado pelo National Cancer Institu-
te norte-americano — que conta
com a participagdo de hospitaise
centros de investigagdao como o
University of Chicago Medical Cen-
ter, o Long Beach Memorial Medi-
cal Center ou o City of Hope. O en-
saio acompanha a evolugio das
doentes durante um ano e meio, a
partir do momento em que é reali-
zada cirurgia com radioterapia in-
teroperatéria, e vai incluir em va-
rios centros clinicos mais de um
milhar de doentes (cerca de meta-
de jé estdo inseridas neste protoco-
lo), que serdo vigiadas por um pe-
riodode 12 anos.

“Foi-nos proposto fazer parte do
ensaio porque somos na Europao
centro com mais experiéncia, ja
que desde 2012 tivemos 35 doentes
inseridos nesta modalidade tinica
de tratamento adjuvante de radio-
terapia’, afirmaao DN Paulo Costa,
médico responsavel pela unidade
de radioterapia do Hospital CUF
Porto e membro da Sociedade Por-
tuguesa de Radioterapia e Oncolo-
gia, sublinhando em seguida os be-
neficios da participagdo neste tipo
de protocolos: “Além de alargar o
espetro de doentes que podem fa-
zer este tipo de tratamento, este en-

saio clinico obriga-nos a um rigor
deregisto muito grande e a obriga-
toriedade de sermos avaliados pe-
riodicamente pelos auditores in-
ternacionais que nos certificaram.
O que é bom, j4 que nao alterou
muito arotina e dd-nos anogio de
que estamos a seguir as nossas
doentes em linha com os critérios
internacionais mais exigentes.”
Deacordo com José Fleming Oli-
veira, atual coordenador da Unida-
de da Mama do Instituto CUF Por-
to, aradioterapia interoperatéria é
um procedimento vantajoso para
os doentes. No entanto, estanova
modalidade de terapéutica do can-
cro da mama pode ser utilizada
apenas para remover tumores pe-

Fleming Oliveira coordena a
Unidade da Mama do
Instituto CUF do Porto

quenos, no maximo com dois cen-
timetros, que estejamlocalizadose
ainda numa fase precoce, pelo que
nem todas as doentes sao elegfveis.

“Na pratica, o que é feito depois
de o cirurgido tirar o n6dulo é um
procedimento em que o baldo in-
traoperatoério é bloqueado cirurgi-
camente. O cirurgidosaidasalaeo
aparelho de radioterapia é ligado;
o fisico nuclear e radioterpeuta fa-
zem os cdlculos de quantos minu-
tos sdo necessdrios para fazer essa
sessao, que oscilaentre 8e 14 mi-
nutos em média, dependendo do
tipo de células. No final, as vanta-
gens deste tratamento sdo eviden-

tes, jd que é feitonuma dose tinica,
nasalade operagdes, e ndo depois
deadoente teralta, obrigando-aa
fazer radioterapia ao longo de va-
rias semanas, coma carga psicol6-
gica que isso implica”, explica Fle-
ming Oliveira.

Foi esse o caso de Maria Luisa
Névoa, de 70 anos, que hd dois anos
optou por realizar este tratamento
durante a cirurgia. “Considerando
aidade que tenho, ndo sei se aguen-
taria muitas sessoes de radiotera-
pia. Explicaram-me o tratamento
queiaser feito, percebique era de
alguma forma inovador e aceitei
porqueme pareceuaop¢ao melhor
em termos de qualidade de vida",
declaraao DN. “A carga psicolégica
eapoupan¢ade tempo e nas des-
locagdes sao determinantes para
convencer os doentes das vanta-
gens deste procedimento. Outra
vantagem € que o equipamento
que fazaradioterapiainteroperati-
va é portatil. Hoje estd aqui no Hos-
pital CUF Porto eamanha podera
estar no CUF Descobertas, em Lis-
boa. Tudo porque, além da facilida-
de de transporte, o equipamento
ndo tem nenhuma fonte radioativa.
E como se fosse um aparelho de
raios X", argumenta Paulo Costa,
que sobre o facto de este tipo de tra-
tamento nao ser mais generalizado
tem uma explicacdo: “Por vezes, é
uma vantagem chegar tardeaum
mercado estabelecido. Achdmos
que este equipamento eraumaboa
solugdo e investimos nele. Como é
uma tecnologia recente, muitos
hospitais ainda estdao a rentabilizar
osinvestimentos pesados que fize-
ram noutros métodos, pelo que
acredito que mais tarde este tipo de
tratamento ird ser mais generaliza-
do. Alias, pelo papel pioneiro do
grupo CUF nesta drea temos servi-
doanivel europeude exemplo para
alguns hospitais que nos tém con-
tactado paraintroduzir este tipo de
tratamento, nomeadamente em
Espanha e Inglaterra.”
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